COMITE LOCAL DES OEUVRES SOCIALES

DU CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE BORDEAUX

Section Informatique

Activites 2025

Nous gardons les modules avec spécificité et nous adaptons en fonction des niveaux.

Module 1 : Sécurité et gestion du disque dur, virus, spywares malware etc.. + protection
des données, gérer dossiers et docs, disque dur externes et clefs usb naviguer sur le net etc...

Module 2 : Utilisation de la machine, gérer ses dossiers et docs, classer organiser etc...
utiliser les outils + navigation Internet, contacts, favoris gestion du Google drive.

Module 3 : Mix Module 1 & 2 avec plus de Bureautique Word et d'Excel fonctions de base et
avancees.

Mini Modules : Themes : traitement de photos, fichiers audio, Videos etc.

Pour les 3 modules :

- Windows et Android => faciliter la synchronisation, gestion de contacts, photos, liaison
google drive etc.

- Aide a nos adhérents : dans le cadre de la dématérialisation des procédures des
organismes divers (impots, collectivités locales, EDF, santé, préfecture, état civil etc...)

I A (intelligence Artificielle)

Recherche d'informations, Explications de concepts, Rédaction de textes, aide
juridigue, Disponibilité 24/7 gratuitement !

En résumé des outils polyvalents pour vous aider dans de nombreuses tdches

Codt de la formation :

Les cours ont lien 3 Xavier Arnozam 2,50€ / heure

les Mercredis et Jeudis de 16h & 18h

(modules de 16 heures) Pas d'obligations de
faire tous les modules

Les inscriptions :
Par mail : clos.informatique@gmail.com
Indiquer : Nom, Prénom, Tel, actif (code agent) ou retraité, N°carte CLOS, mail
Par tel : Permanences CLOS Pellegrin 05 56 79 54 32 - HL 05 57 65 66 78




